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مرکز بهداشت شهرستان       دانشگاه آزاد اسلامی ،واحد نجف آباد

 نجف آباد 
 گروه بهداشت و پزشکی اجتماعی–دانشکده پزشکی 

 

 

 

 

 ی لمدفترچه ثبت فعالیتهای عطرح درس و 

 شتادانشجویان کارآموزی در عرصه بهد

 ( و خانواده 1عمومی) عرصه ویژه دانشجویان بهداشت 
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 :ت دانشجو مشخصا

 نام و نام خانوادگی : ..............................................

 شماره دانشجویی : ................................................

 سال ورود : ..............................

ردانی بهداشت دانشجویان کارشناسی پیوسته بهداشت عمومی و کا 1طرح درس کارآموزی در عرصه

 خانواده 

 تاریخ شروع دوره : ..................................

 تاریخ اتمام دوره : ...................................

 محل اجراء:

 ......................./ روستاییمرکز بهداشتی درمانی شهریاز تاریخ ...................... تا تاریخ .....................

 جهت دانشجویان کاردانی بهداشت خانواده روز کاری ( 03)...............خانه بهداشت .......از تاریخ ............ تا تاریخ ......

  ......................../ روستایی مرکز بهداشت درمانی شهری.. تا تاریخ ....................از تاریخ .....................

 ه بهداشت و پزشکی اجتماعی گرومجری:

 کلیه دروس نظری و عملی  پیش نیاز :

 مهارتی-نگرشی –شناختی  حیطه یادگیری :
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 استراتژی:

 یادگیری در جامعه. 2   دانشجو محوری .1

 یادگیری با عمل . 4   مشارکت فعال .0

 . حل مسئله 6   ایفای نقش .5

 مقدمه :

که دانش آموختگان آن جهت تأمین ، حفظ و ارتقای سلامت اعضای خاانواده ،   رشته بهداشت خانواده شاخه ای از علوم بهداشتی است

 به ویژه مادران و کودکان می کوشند .

خانواده ، بازوهاای اجرایای    ءدانش آموختگان این رشته برای به ثمر رساندن برنامه های بهداشتی ، با تأکید  بر مراقبتهای از اعضا       

درماانی باه انجاام            –درماانی در نظاام ارایاه خادمات بهداشاتی       –ا تحت نظارت مسئولین بهداشاتی  موثری هستند که وظایف خود ر

 می رسانند .

« سالامت نسالهای کناونی و آیناده     » حق همه انسانهاست . از طرفی بر این باوریم کاه  « سلامت»ما معتقدیم که برخورداری از        

فرهنگی خواهد بود . در این راستا دانش آموختگان این رشته بایستی به رسالت ایان رشاته    تأمین کننده توسعه اقتصادی ، اجتماعی و

 تربیت نیروهای معتقد ، آشنا بوده و عامل به مفاهیم ، مبانی و استراتژی های مبارزه با بیماریها و تأمین ، حفظ و ارتقای سلامت جامعه

 تحت پوشش باشند.

این رشته به ویژه برای مادران کودکان و سالمندان به عنوان آسیب پذیرترین اعضای خاانواده ، نگااه   انتظار داریم دانش آموختگان       

توجه ویژه داشته باشند و خدمات خود را با توجه باه  « برابری انسانها » ویژه داشته باشند . دانش آموختگان این رشته بایستی به اصل 

باومی و غیار باومی ) در صاورت تقا اا ( و نظاایر آن ب اور         –غنی و فقیر  –روستایی  اولویتهای ملی به اقشار مختلف اعم از شهری و

 یکسان ارایه نمایند .

 اخلاقی و ملی تلقی می کنیم . –ب ور خلاصه ما تأمین ، حفظ و ارتقای سلامت را به عنوان یک وظیفه دینی         

خانواده ، تربیت نیرو های آشنا ، معتقد و عامل به مفااهیم ، مباانی   رسالت موسسات آموزشی تربیت کننده نیرو در رشته بهداشت       

 راهکارهای تأمین ، حفظ و ارتقای سلامت برای اعضای خانواده است . بنابراین اهداف این موسسات بر این اصول است :

  اساتانداری هاای    در سا    خاانواده دستیابی به آخرین دستاوردهای علمی و تکنولوژیک بهداشت عمومی در شاخه بهداشت

 جهانی  
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 تثبیت جایگاه علمی دانش آموختگان رشته در نظام ارایه خدمات کشور 

 ارتقای شاخصهای مهم سلامت در خانواده های تحت پوشش خدمت دانش آموختگان 

 

 اهداف کلی :

عاه ، باویژه بارای    آشنایی فراگیرندگان این رشته با مفاهیم مرتبط با چگونگی تأمین ، حفظ و ارتقای سالامت در سا   جام   .1

 اعضای خانواده 

نحوه مراقبت از اعضای  –کسب اطلاعات و توانمندیهای نگرشی و عملی  روری در زمینه های شیوه های آموزش در جامعه  .2

 پژوهشهای کاربردی و مدیریت کنترل بیماریها –راهنمایی خانواده ها  –خانواده 

بهداشاتی ماادران و کودکاان ، آماوزش بهداشات ، بهداشات مادارس ،        آشنایی فراگیران با نحوه ی مراقبت و ارایه خادمات   .0

واکسیناسیون ، بهداشت محیط و بهداشات ساالمندان و سا وخ مختلاف پیشاگیری در مراکاز بهداشاتی درمانی)شاهری و         

 روستایی( و خانه های بهداشت 

 نقش ها :

 نقش های دانش آموختگان این رشته در جامعه عبارتند از :  

آموزش به خانواده ها به ویژه مادران در زمینه های مختلف حرفه ای با هدف ارتقای س   آگاهی ، نگارش و  نقش آموزشی :  -1

 عملکرد بهداشتی در آنها  

نقش مراقبتی و پایشی : مراقبت از اعضای خانواده ها بویژه مادران و کودکان و پاایش سالامت آنهاا در نظاام ارایاه خادمات        -2

 بهداشتی درمانی

 : راهنمایی خانواده ها درباره مشکلات مربوط به سلامت اعضای خانواده  نقش مشاوره ای -0

 نقش پژوهشی : کمک به پژوهشهای کاربردی در عرصه های بهداشتی کشوری -4

 نقش اجرایی : کمک به مسئولین در اجرای برنامه های بهداشتی نظیر : کنترل اپیدمیها ، شرایط ا  راری و ......... -5

 اهداف رفتاری :

 : مراقبت کودک ولبخش ا

 در پایان دوره انتظار میرود دانشجو موارد زیر را انجام دهد :

 تشکیل پرونده  –الف 

 مشخصات نوزاد سالم را تو ی  دهد)وزن ، قد ، دور سر ، ظاهر ، رفلکس ها ، مراقبت از چشم ، پوست ، بند ناف و ....( -1
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 باشد .و ثبت آن در سامانه ل پرونده بر اساس اطلاعات مندرج در پرونده زایمانی قادر به تشکی -2

 در مورد اص لاحات موجود در پرونده اطلاعات کافی داشته باشد . -0

 قادر به برقراری ارتباط صحی  با مادر باشد . -4

 مراجعات بعدی  -ب

 براساس پرونده اطلاعات لازم در مورد کودک را استخراج کند . -1

 ارتباط مناسب با مادر و کودک برقرار نماید . -2

 دک را جهت اندازه گیریهای آنتروپومتریک)قد ، وزن ، دور سر .........( آماده نماید .کو -0

 وزنه اطفال را تنظیم و سپس کنترل نماید . -4

 کودک را بر حسب سن با ترازوی مربوط به طور صحی  توزین نموده و اصول مربوط به آن را رعایت نماید . -5

 ه طور صحی  با رعایت اصول مربوط اندازه گیری نماید .قد کودک را بر حسب سن کودک با ابزارمناسب ب -6

 دور سر کودک را در صورت لزوم به طور صحی  اندازه گیری نماید . -7

 بعد از اتمام کار با ترازو آن را صفر و سپس قفل نماید . -8

 ثبت نماید . ) سامانه سیب (نتایج مربوط را در فرم مراقبت اطفال -9

 به طور صحی  رسم نماید . ه سامانمنحنی های رشد کودک را در  -13

 به طور صحی  تفسیر نماید . منحنی های رشد کودک را -11

 رسم و تفسیر منحنی رشد را به مادر آموزش دهد)کارت رشد مخصوص مادر( -12

 موارد غیر طبیعی رشد را شناسایی نماید . -10

 در صورت لزوم کودک را جزء موارد مراقبت ویژه قرار دهد . -14

 بررسی نماید . سیر تکامل فیزیکی کودک را -15

 در زمینه مزایای شیر مادر و شیردهی آموزشهای لازم را بدهد . -16

 با اصول صحی  تغذیه تکمیلی آشنایی کامل داشته باشد و به مادر آموزشهای لازم را بدهد . -17

 طرز تهیه غذای کمکی را به مادر آموزش دهد . -18

 موارد ارجاع فوری و غیر فوری را در صورت نیاز تشخیص دهد . -19

، ...........( آشنایی داشته و در حد مناسب آموزشهای لازم)بهداشات ، تغذیاه ( را    PKUبیماریهای متابولیکی کودک)دیابت ،  با -23

 برای بهبود و عیت کودک به مادر بدهد .

 مادر بدهدد( را همراه با آموزشهای لازم در مورد طرز استفاده به -مکملهای مورد نیاز کودک)ق ره آهن ، مولتی و یتامین ، آ -21
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 زمان مراجعه بعدی را به مادر یادآوری و در کارت مراجعه ثبت نماید . -22

 بخش دوم : تغذیه و نقش آن در پیشگیری از بیماریها مخصوصابیماریهای غیر واگیر

 

 در پایان دوره انتظار میرود دانشجو موارد زیر را انجام دهد :

 و اهمیت هر کدام را تو ی  دهد .غذا را تعریف کرده ، اجزاء آن را نام برده و نقش  -1

 تغذیه انحصاری با شیر مادر و نقش و اهمیت آن را در رشد و تکامل شیرخوار بیان کند . -2

 با منحنی رشد کودک و انواع آن آشنایی کامل داشته و بتواند نتایج آن را تفسیر نماید . -0

 ید .تغذیه تکمیلی و سن شروع آن و اصول صحی  در هنگام شروع را بیان نما -4

نیازهای تغذیه ای کودکان در سنین قبل از مدرسه را بداند و با توجه به و عیت کودک برنامه غذایی مناسب تنظیم کارده و   -5

 به مادرش آموزش دهد .

 نیازهای تغذیه ای زنان باردار را بداند و با توجه به و عیت آن برنامه غذایی مناسبی را توصیه نماید . -6

تغذیه در کودکان را بشناسد و راهکارهای تغذیه ای مناسب بارای درماان و یاا بهباودی آن توصایه      بیماریهای مرتبط با سوء  -7

 نماید ) کم خونی فقر آهن ، کمبود ویتامین ها ، کمبود کلسیم و بیماریهای ارثی مرتبط با تغذیه و ..... (

 بخش سوم : مراقبت زن باردار 

 را انجام دهد :در پایان دوره انتظار میرود دانشجو موارد زیر 

 الف: تشکیل پرونده 

 قادر به تشکیل پرونده)گرفتن شرخ حال( برای زن باردار باشد . -1

 باشد .   LMPقادر به تعیین تاریخ احتمالی زایمان بر اساس  -2

 اطلاعات کافی داشته و برای مادر با بیان ساده تو ی  دهد .سامانه در مورد اص لاحات موجود در  -0

سال ، حاملگی چهارم به بعد ، فاصله حااملگی کمتار از    05و بالای  18گی های پر خ ر باشد)سن زیر قادر به شناسایی حامل -4

 (سال 0

 مراجعات بعدی –ب 

 براساس پرونده ، اطلاعات لازم در مورد زن باردار را استخراج کند . -1

 ارتباط مناسب با مادر برقرار نماید . -2

 ی ، سن حاملگی را محاسبه نماید .براساس تاریخ اولین روز آخرین قاعدگ -0
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 به نتایج آزمایشات روتین درج شده در پرونده توجه نماید .-4

 مادر را جهت اندازه گیری وزن آماده نماید . -5

 وزنه بزرگسال را تنظیم و سپس کنترل نماید . -6

 مادر را به طور صحی  توزین نماید . -7

 ابتدای بارداری مقایسه نماید . تغییرات وزن مادر را نسبت به ماه قبل و -8

 موارد غیر طبیعی تغییرات وزن را تشخیص و در صورت لزوم ارجاع نماید . -9

 فشار خون مادر را به طور صحی  اندازه گیری نماید)بر اساس دستورالعمل وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشکی( -13

 لزوم ارجاع نماید . موارد غیر طبیعی تغییرات وزن را تشخیص و در صورت -11

 مادر را برای معاینه فیزیکی آماده نماید . -12

 معاینه فیزیکی را از سر تا پا انجام دهد .)توجه به رنگ پریدگی ، کم خونی ، ادم گوده گذار ، لاغری مفرط و ...... ( -10

 ارتفاع رحم را بررسی و با سن حاملگی مقایسه نماید . -14

 ی ، مانور لئوپولد را انجام دهد .با توجه به سن حاملگ -15

 با توجه سن حاملگی ،  ربان قلب جنین را سمع نماید . -16

 نتایج معاینات را برای مادر شرخ دهد . -17

 ثبت نماید . سامانهنتایج معاینات را در  -18

، تااری دیاد ، درد اپیگاساتر ، عادم     ثبت کند . )خونریزی ، لکه بینی  سامانهو در  هعلایم هشدار دهنده را از مادر سوال کرد -19

 حرکات جنین ، آبریزش(

ثبت کند .)سردرد ، ویار ، تهوع ، استفراغ ، کمار درد ،   سامانهدر مورد شکایات شایع دوران بارداری از مادر سوال نماید و در  -23

 سوزش سر دل ، یبوست ، همورویید ..........(

 کایات بدهد و در پرونده ثبت نماید .آموزش لازم را در مورد رفع هر یک از ش -21

 به تاریخ واکسیناسیون کزاز مادر)توام( توجه نماید . -22

 در صورت لزوم واکسن کزاز مادر را تزریق نماید . -20

 به تاریخ آزمایشات حاملگی توجه نماید . -24

 و به مادر بدهد .در صورت لزوم فرم آزمایشات)هموگلوبین ، هماتوکریت ، کامل ادرار( را تکمیل  -25

 آموزش تغذیه در دوران بارداری به طور کامل داده شود و در جدول برنامه آموزشی ثبت کند . -26
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براساس شرایط مادر)سن حاملگی ، میزان تحصیلات طبقه اجتماعی و .....( آموزشاهای لازم را باه ماادر بدهاد و در جادول       -27

 مربوطه ثبت کند .

 مین و اسید فولیک را بر حسب سن حاملگی و شرایط مادر در اختیار مادر قرار دهد .قرص آهن ، مولتی ویتا -28

 آموزش لازم در مورد مصرف مکملهای غذایی داده شود . -29

 موارد مراقبت ویژه را شناسایی نماید . -03

 موارد ارجاع فوری و غیر فوری را شناسایی کند . -01

 وری و در کارت مراجعه مادر ثبت نماید .تاریخ مراجعه بعدی را به مادر یادآ -02

 در صورت لزوم به مادر فرم معرفی زایمان و یک نسخه از پرونده داده شود . -00

 بخش چهارم : مراقبت بعد از زایمان 

 در پایان دوره انتظار میرود دانشجو موارد زیر را انجام دهد :

 نماید . تاریخ مراقبت بار اول و بار دوم بعد از زایمان را بیان -1

 وزنه بزرگسال را تنظیم و کنترل نماید . -2

 وزن مادر را به طور صحی  اندازه گیری نماید . -0

 وزن مادر را با وزن قبل از حاملگی و دوران حاملگی مقایسه نماید . -4

 فشار خون مادر را به طور صحی  تفسیر نماید . -5

 تغییرات فشار خون را به طور صحی  تفسیر نماید . -6

 عاینه فیزیکی آماده نماید .مادر را جهت م -7

 و ع شکم)اندازه رحم از روی شکم ، محل اسکار سزارین( را بررسی نماید . -8

 و ع رحم)و ع دستگاه تناسلی خارجی از نظر برش اپی زیاتومی و ........( را بررسی نماید . -9

 و ع پستانها)شقاق ، مجرای بسته ، آبسه ، ماستیت ......( را بررسی نماید . -13

 ثبت گردد . )سامانه(شاهده شده در پرونده مادرموارد م -11

 آموزش در مورد مراقبت از نوزاد)بند ناف ، چشم ، پوست .......( داده شود . -12

 آموزش تغذیه و بهداشت فردی داده شود . -10

 آموزش شیردهی و مزایای شیر مادر داده شود . -14

 وشزد کند .از مادر بخواهد به کودک خود شیر دهد و موارد نادرست را به مادر گ -15

 آموزش تنظیم خانواده داده شود . -16
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 مادر به بخش مشاوره تنظیم خانواده ارجاع داده شود . -17

 قرص آهن و مولتی ویتامین به مادر داده شود . -18

 نحوه مصرف مکملهای غذایی را آموزش دهد . -19

 موارد ارجاع فوری و غیر فوری را شناسایی نماید و در صورت لزوم مادر را ارجاع دهد . -23

 ریخ مراجعه بعدی را به مادر یادآوری کرده و در کارت مراجعه ثبت نماید .تا -21

 بخش پنجم : تنظیم خانواده 

 در پایان دوره انتظار میرود دانشجو موارد زیر را انجام دهد :

 معاینات سالیانه -الف

 براساس پرونده اطلاعات لازم را را استخراج نماید . -1

 د .ارتباط مناسب با مادر برقرار نمای -2

 بدرستی از مادر شرخ حال بگیرد . -0

 به تاریخ معاینات سالیانه توجه نماید . -4

 ترازوی بزرگسال را کنترل نماید . -5

 وزن مادر را به درستی اندازه گیری نماید . -6

 فشار خون مادر را به طور صحی  اندازه گیری نماید . -7

 مادر را جهت معاینه فیزیکی آماده نماید . -8

 و ع تیرویید را بررسی نماید .با معاینه ظاهری گردن  -9

 رگهای وریدی پاها را از نظر واریس معاینه نماید . -13

 معاینه پستانها را با دیدن ، لمس کردن ، پرسش) از نظر احساس دردو توده( انجام دهد . -11

 در مورد خودآزمایی پستان به مادر آموزش دهد . -12

 .نتایج معاینات خود را در جدول معاینات بدرستی ثبت نماید  -10

 موارد غیر طبیعی را شناسایی کرده و به پزشک ارجاع دهد . مادر را جهت معاینه قلب و ریه به پزشک ارجاع دهد . -14

 مادر را جهت معاینه زنانگی و پاپ اسمیر به واحد مامایی ارجاع دهد . -15

 مشاوره تنظیم خانواده  -ب

 اطلاعات لازم را استخراج نماید . ، براساس پرونده -1
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 مناسب با مادر برقرار نماید .ارتباط  -2

 بدرستی از مادر شرخ حال بگیرد . -0

 با توجه به شرایط مادر)سن ، تعداد فرزند.........( روشهای  د بارداری مناسب را برای مادر تشری  کند . -4

 به مادر در انتخاب روش مناسب کمک کند . -5

 تخاب شده به مادر تو یحات کامل داده شود .در مورد مزایا ، معایب و نحوه ی استفاده از روش ان -6

 را بازگو نماید)بازخورد( یاز مادر بخواهد که نحوه ی استفاده از روش انتخاب -7

 تاریخ مراجعه بعدی به مادر یادآوری و در کارت مراجعه ثبت گردد . -8

 ترک برنامه علت را جویا شود .در مراجعات بعدی در مورد عوارض احتمالی روش سوال نماید و در صورت تغییر یا  -9

 در صورت استفاده از قرص های  د بارداری و آی یو دی مادر را جهت آزمایش خون سالیانه ارجاع دهد . -13

در صورت استفاده از کاندوم یا روش منق ع ، مادر را از نظار روشاهای ا ا راری آماوزش داده و قرصاهای کنتراساپتیو در        -11

 اختیار مادر قرار دهد .

 اطلاعات لازم را در فرم فاصله گذاری بین تولد ها و دفتر تنظیم خانواده و فرم گزارش ماهیانه ثبت نماید . -12

 آزمایش پاپ اسمیر  -ج

 اهداف انجام آزمایش پاپ اسمیر را بداند و در مورد آن به مراجعه کننده آموزش دهد . -1

 ه کننده آموزش دهد .موارد ارجاع جهت پاپ اسمیر را بداند و به مراجع -2

 . شرایط لازم انجام آزمایش پاپ اسمیر را بداند و به مراجعه کننده آموزش دهد.  0

 . از مددجو بدرستی شرخ حال بگیرد. 4

 . اطلاعات کافی از نحوه انجام آزمایش داشته باشد.  5

 . قادر به تفسیر اجمالی برگه آزمایش پاپ اسمیر باشد.  6

 مینه بهداشت دستگاه تناسلی را به مددجو بدهد.  . آموزش های لازم در ز7

 . موارد غیر طبیعی را بشناسد و به پزشک ارجاع دهد.  8

 . نوبت بعدی آزمایش را به مددجو گوشزد نماید.  9

 . تاریخ و جواب آزمایش را در پرونده بهداشتی و نیز دفتر تنظیم خانواده ثبت کند.  13

 از دفتر تنظیم خانواده استخراج و پیگیری نماید.   . موارد لازم جهت انجام آزمایش را11

 . تاریخ پیگیری را در پرونده بهداشتی ثبت کند.  12

 IUD -د
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 ، نحوه استفاده از آنها و چگونگی استریل نمودن وسایل آشنایی کلی داشته باشد.  IUD. با وسایل مورد نیاز جهت گذاشتن 1

 اثر و طول مدت استفاده از آن را بداند.  نحوه  IUD. زمان و شرایط مناسب جهت گذاشتن 2

در مورد علایم عفونت رحمی و انجام آزمایش پاپ اسمیر بررسی های لازم را انجام و موارد  IUD. قبل از ارجاع جهت گذاشتن 0

 لازم را ارجاع دهد.  

 علایم خ ر و رعایت بهداشت فردی را آموزش دهد.   IUD. بعد از گذاشتن 4

 را یادآوری و در کارت مخصوص ثبت نماید.   IUDدی جهت معاینه . زمان مراجعات بع5

 قبلی را با مداد مشکی در دفتر تنظیم خانواده ثبت کند.   IUDجدید گذاشته شده و معاینه  IUD. موارد 6

چاک   IUDموارد معایناه را در پروناده باا کاارت      IUD. به نوع روش پیشگیری در پرونده توجه نموده و در صورت استفاده از 7

 کند، و در صورت لزوم جهت انجام معاینه به واحد مامایی ارجاع نماید.  

گذشته باشد با پرونده چک و در صاورت لازوم    IUDماه از ثبت معاینه  6. با توجه به دفتر تنظیم خانواده ، مواردی که بیش از 8

 جهت اطلاع از روش پیشگیری ، پیگیری های لازم را بعمل آورد.  

 یری را در پرونده ثبت نماید.. تاریخ پیگ9

 بخش ششم: بیماری های شایع کودکان  

 . اداره کودک مبتلا به اسهال، عفونت های حاد تنفسی را براساس چارت های راهنمای موجود در مراکز بهداشتی تو ی  دهد.  1

 . قادر به آموزش مادر در مورد مراقبت از کودک بیمار براساس چارت راهنما باشد.  2

 فتم: واکسیناسیون بخش ه

 در پایان دوره انتظار می رود دانشجو موارد زیر را انجام دهد:  

 (  EPI=Expended Program Imunizationبرنامه گسترش ایمن سازی ) -الف

 . آخرین دستورالعمل های مربوط به انجام کلیه واکسن ها را با توجه به جدیدترین دفترچه واکسیناسیون تو ی  دهد. 1

 آگاهی داشته باشد.   EPIلت و چگونگی هر فعالیت و م لب در مورد . از ع2

 واکسیناسیون در عمل  -ب

 . قادر به انجام عملی آنچه که در اقدام به واکسیناسیون در مرکز صورت می گیرد باشد.  1

 . با دفاتر و فرم های آماری مربوطه آشنایی داشته باشد.  2

 ش به مادر باشد.  . قادر به پر کردن کارت واکسن و آموز0

 ( Cold Chainزنجیره سرما ) -ج

 کلیه مسایل مربوط به زنجیره سرما را تو ی  دهد و با عوامل اساسی نظام زنجیره سرما آشنایی داشته باشد از جمله: 
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کلیاه  . یخچال مخصوص نگهداری واکسن ها، درجه برودت داخل یخچال و رسم نمودار آن، قرار گرفتن واکسن ها در یخچال و 1

 موارد مربوط به آن 

 . نکات مورد توجه در هنگام درخواست و تحویل واکسن ها  2

 . نکات مورد توجه در برنامه های عملی واکسیناسیون )رعایت زنجیره سرد، سلامت و امنیت وسایل زنجیره سرد( 0

 نظارت بر واکسیناسیون  -د

 . نظارت بر کارت واکسن و تاریخ انجام آنها 1

 مادر در مورد محل انجام واکسن های قبلی کودک  . سؤال از2

 . سؤال از مادر در مورد اینکه آیا زمان انجام تلقی  واکسن ها را می داند؟  0

 . سؤال از مادر در مورد اینکه اقداماتی که بعد از تزریق بایستی انجام دهد را می داند؟  4

 و را آموزش دهد.  . در صورتی که مادر در پاسخ به این سؤالات مشکل داشت ا5

 بخش هشتم: بهداشت مدارس 

 در پایان دوره انتظار می رود دانشجو موارد زیر را انجام دهد:  

 . از فرصت های مناسب جهت آموزش دانش آموزان استفاده کند. 1

 . م الب آموزشی با توجه به نیاز دانش آموزان . متناسب با سن آنان ارایه گردد .  2

 ینه عادات و رفتارهای مناسب به دانش آموزان آموزش دهد. . م البی در زم0

 . آموزش بهداشت فردی و عمومی به دانش آموزان 4

. دانشجو بایستی با توجه به استانداردها ، مدرسه را مورد ارزیابی قرار دهد )محل احداث، نسبت دانش آموزان به س   مدرساه،  5

و عیت پنجره و نور کلاس، چگونگی دفع فا لاب و زباله، وسایل جلاوگیری از   فضای ورزشی، سالن های عمومی، تعداد آبخوری،

 حریق و ...(  

. مراقبت های بهداشتی دانش آموزان را مورد بررسی قرار دهد )و عیت کمک های اولیه، شاناخت مشاکلات بهداشاتی داناش     6

 آموزان، انجام آزمایشات بینایی سنجی و شنوایی سنجی و ...(  

دگیری و اختلالات رفتاری دانش آموزان را لیست نماید )مشکلات اختصاصی یادگیری، بی میلی دانش آماوزان باه   . مشکلات یا7

 دروس، اختلالات رفتاری و تکلم و ...(  

 بخش نهم: بهداشت محیط 

 در پایان دوره انتظار می رود دانشجو موارد زیر را انجام دهد:  

 خوردنی، آشامیدنی، آرایشی و بهداشتی . کنترل اماکن تهیه، توزیع و فروش مواد 1
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 . کنترل اماکن عمومی روستایی و شهری 2

 . فعالیت در زمینه بهسازی اماکن عمومی  0

 . حل مشکلات بهداشت محیط در صنایع  4

 بخش دهم: آموزش بهداشت و ارتباطات 

 در پایان دوره انتظار می رود دانشجو موارد زیر را انجام دهد:  

 فتن خصوصیات فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و ... فهرستی از نیازهای آموزشی من قه را تهیه نماید. . با در نظر گر1

 . در مراجعات روزانه، بسته به علت مراجعه، آموزش فردی بدهد.  2

 . حداقل هر دو هفته یکبار با اعلام قبلی در مورد مو وعی خاص آموزش گروهی ارایه نماید.  0

 اجتماعی من قه تهیه نماید. –ک پوستر درباره شایع ترین مشکل بهداشتی . حداقل یک پمفلت و ی4

 زیست محیطی روستا –بخش یازدهم:برنامه شناسایی جمعیتی 

 در پایان دوره انتظار می رود دانشجو موارد زیر را انجام دهد:  

ناد)آداب ورساوم ، باورها،عقایاد    بازدید از روستا اطلاعات عمومی روستای محل کارآموزی را باه اختصاار بیاان ک    در صورت  .1

 رایج،سنن،زبان ،شغل ،س   تحصیلات و ........(

چک لیست تجهیزات موجود برای خانه های بهداشت را با و عیت موجود م ابقت داده نقاایص و مشاکلات موجاود را بیاان      .2

 کند

 بیان نماید ساختار خانه بهداشت را با استاندارد ستاد گسترش شبکه مقایسه کرده نقایص موجود را .0

  من باز دید از روستا و نحوه شماره گذاری منازل و خانوارها ،روند انجام کار را در روستای اصلی و قمر بیان نماید .4

  من بازدید از روستا در ترسیم نقشه روستا و نقشه من قه زیر نظر مربی مربوطه مشارکت نماید .5

 بازدید از معیارهای بهداشتی محی ی خانوار را بیان نماید  من بازدید از چند خانوار به همراه مربی مربوطه نحوه .6

 فرم بازدید سالیانه خانوار )بیماریابی (را بیان نمایددر  من بازدیدهای انجام شده نحوه و هدف از تکمیل  .7

  من بازدید از چند خانوار به همراه مربی مربوطه نحوه تکمیل پرونده خانوار را بیان نماید .8

 فکیک جمعیتی روستا مشارکت کرده نحوه ثبت اطلاعات در زیج حیاتی را بیان نمایددر تکمیل فرمهای ت .9

 نحوه کنترل جمعیت استخراج شده اول سال با دفتر جمعیت هدف در دفاتر و فرم های مربوطه را بیان نماید .13

  من بازدید از امکانات روستا در تکمیل فرم اطلاعات آبادی مشارکت نماید   .11

 راقبتی داخل پرونده خانوار را بیان نمایدنحوه چیدن فرمهای م .12
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شاخص های جمعیتی روستای محل کار آموزی را زیر نظر مربی مربوطه استخراج و در تجزیاه و تحلیال داده هاا مشاارکت      .10

 نماید  

 هرم سنی جمعیت روستا را زیر نظر مربی ترسیم نماید .14

 چگونگی تهیه وسایل و تجهیز خانه های تحت پوشش را بیان نماید .15

 ک برنامه یک ماهه بازدید از خانه های بهداشت تحت پوشش طراحی نمایدی .16

  من شرکت در جلسه شورای بهداشتی روستا مشکلات و معضلات مشاهده شده را بیان نماید .17

 با توجه به نتایج هدف قبلی پیشنهاد های خود را در جهت رفع مشکلات بیان نماید   .18

 فرمها ، دفاتر و دستورالعملها ،تجهیزات 

تجهیزات: وزنه اطفال، وزنه بزرگسال، فشار سنج، سینی درمان، سینی تجهیزات مربوطه کلدباکس، یخچاال واکسیناسایون،    -الف

میز اندازه گیری قد و وزن، متر، کلرسنج، کیت کلرسنجی، تزریقات و پانسمان و سرنگ و سرسوزن، پنبه و الکال، وساایل نموناه    

ارویی بهورز، قفسه دارویی پزشک، تابلو بینایی سنجی، ماکات دنادان، مساواک بازرخ، ناخ      گیری )مالاریا، اسهال، خلط(، قفسه د

 دندان، یخچال همراه با تجهیزات مربوطه. 

فرم ها و دفاتر: ذیج حیاتی، فرم های دیواری پایش فعالیت ها )واکسیناسایون، تنظایم خاانواده و ...( جادول واکسیناسایون،       -ب

برودت یخچال، شاخص های بهداشتی، کروکی من قه مشخصات بهورز، فرم آمار ماهیانه، گازارش   جدول دارویی )دارونامه(، برخ

 غیر فوری.  –بیماری ها، نظارت ها، ثبت اندازه گیری کلر، فرم ارجاع فوری 

 دفاتر: تنظیم خانواده، زنان باردار، مراقبت اطفال، بهداشت محیط، پیگیری دارویی، ثبت نام بیماران 

 ونکن مکاتبات اداری و مالی، زونکن گزارشات نظارتی بایگانی: ز

 دستورالعملها :  -ج

 دستورالعمل های مراقبت از بیماران  -

 دستورالعمل مراقبت ادغام یافته ناخوشی اطفال )مانا(   -

 دستورالعمل مراقبت کودک سالم  -

 دستورالعمل مصرف قرص و ق ره های مکمل.   -

 

 

 



 15 

LOG BOOK 

( دفترچه ای است که  من بیان اهداف کلی درس و روند دوره ، عملکرد دانشجو را در این درس و در ایان  Log bookگزارش روزانه)

دوره ثبت می نماید و سبب می شود تا روند فعالیت ها به صورت مستند قابل ارزیابی باشد . اگار بااز خاورد مناسابی از نحاوه فعالیات       

نداشته باشید . طبیعتاً نقایص کار و زمینه های پیشارفت شاما مخفای خواهاد ماناد       پژوهشی خود از طرف اساتید مربوطه –آموزشی 

بنابراین پایش عملکرد دانشجویان در فرآیند آموزش یکی از ارکان اصلی جهت ارتقاء کیفیت می باشد .  من آرزوی موفقیات در طای   

 و عملی خود کوشا باشید . دوره کارآموزی در عرصه ، امید است بتوانید در جهت ارتقاء توانمندی علمی

 Log bookتکمیل 

قبل از اتمام دوره با توجه به اهداف کلی درس ، در صورت عدم یادگیری یک مهارت ، مو اوع را باه اطالاع مربای مربوطاه       -

 برسانید .

 در پایان دوره دفترچه تکمیل شده را جهت تحلیل و بررسی به مربی گروه تحویل نمایید . -

صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات ، به تکمیل این دفترچه اقدام نمایید بدیهی است عادم تکمیال   ل فاً در کمال دقت ،  -

 مناسب ، موجب تضییع حقوق شما خواهد شد .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 16 

 ثبت فعالیتهای روزانه دانشجو

 

 تاریخ
نام خانه / 

 مرکز

نام و نام 

 خانوادگی
 نوع مراقبت کد شناسایی

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 17 

 ثبت فعالیتهای روزانه دانشجو

 

 تاریخ
نام خانه / 

 مرکز

نام و نام 

 خانوادگی
 نوع مراقبت اساییکد شن

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 18 

 ثبت فعالیتهای روزانه دانشجو

 

 تاریخ
نام خانه / 

 مرکز

نام و نام 

 خانوادگی
 نوع مراقبت کد شناسایی

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 19 

 ثبت فعالیتهای روزانه دانشجو

 

 تاریخ
نام خانه / 

 مرکز

نام و نام 

 خانوادگی
 نوع مراقبت کد شناسایی

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 21 

 ثبت فعالیتهای روزانه دانشجو

 

 تاریخ
نام خانه / 

 مرکز

نام و نام 

 خانوادگی
 نوع مراقبت کد شناسایی

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 21 

 ثبت فعالیتهای روزانه دانشجو

 

 تاریخ
نام خانه / 

 مرکز

نام و نام 

 خانوادگی
 نوع مراقبت کد شناسایی

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 22 

 ثبت فعالیتهای روزانه دانشجو

 

 تاریخ
نام خانه / 

 مرکز

نام و نام 

 خانوادگی
 نوع مراقبت کد شناسایی

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 23 

 ثبت فعالیتهای روزانه دانشجو

 

 تاریخ
نام خانه / 

 مرکز

نام و نام 

 خانوادگی
 مراقبتنوع  کد شناسایی

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 24 

 ثبت فعالیتهای روزانه دانشجو

 

 تاریخ
/ نام خانه 

 مرکز

نام و نام 

 خانوادگی
 نوع مراقبت کد شناسایی

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 25 

 فعالیتهای روزانه دانشجو ثبت

 

 تاریخ
نام خانه / 

 مرکز

نام و نام 

 خانوادگی
 نوع مراقبت کد شناسایی

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 26 

 ثبت فعالیتهای روزانه دانشجو

 

 تاریخ
نام خانه / 

 مرکز

نام و نام 

 خانوادگی
 نوع مراقبت کد شناسایی

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 27 

 ثبت فعالیتهای روزانه دانشجو

 

 تاریخ
نام خانه / 

 مرکز

نام و نام 

 خانوادگی
 نوع مراقبت کد شناسایی

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 28 

 ثبت فعالیتهای روزانه دانشجو

 

 تاریخ
نام خانه / 

 مرکز

نام و نام 

 خانوادگی
 نوع مراقبت کد شناسایی

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 29 

 ثبت فعالیتهای روزانه دانشجو

 

 تاریخ
نام خانه / 

 مرکز

نام و نام 

 خانوادگی
 نوع مراقبت کد شناسایی

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 31 

 ثبت فعالیتهای روزانه دانشجو

 

 تاریخ
نام خانه / 

 مرکز

و نام  نام

 خانوادگی
 نوع مراقبت کد شناسایی

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 31 

 روزانه دانشجو ثبت فعالیتهای

 

 تاریخ
نام خانه / 

 مرکز

نام و نام 

 خانوادگی
 نوع مراقبت کد شناسایی

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 32 

 ثبت فعالیتهای روزانه دانشجو

 

 تاریخ
نام خانه / 

 مرکز

نام و نام 

 خانوادگی
 نوع مراقبت کد شناسایی

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 33 

 ثبت فعالیتهای روزانه دانشجو

 

 تاریخ
نام خانه / 

 مرکز

نام و نام 

 خانوادگی
 نوع مراقبت کد شناسایی

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 34 

 ثبت فعالیتهای روزانه دانشجو

 

 تاریخ
نام خانه / 

 مرکز

نام و نام 

 خانوادگی
 نوع مراقبت کد شناسایی

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 35 

 ثبت فعالیتهای روزانه دانشجو

 

 تاریخ
نام خانه / 

 مرکز

نام و نام 

 خانوادگی
 نوع مراقبت کد شناسایی

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 36 

 ثبت فعالیتهای روزانه دانشجو

 

 تاریخ
نام خانه / 

 مرکز

نام و نام 

 وادگیخان
 نوع مراقبت کد شناسایی

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 37 

 نشجوثبت فعالیتهای روزانه دا

 

 تاریخ
نام خانه / 

 مرکز

نام و نام 

 خانوادگی
 نوع مراقبت کد شناسایی

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 38 

 ثبت فعالیتهای روزانه دانشجو

 

 تاریخ
نام خانه / 

 مرکز

نام و نام 

 خانوادگی
 نوع مراقبت کد شناسایی

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 39 

 ثبت فعالیتهای روزانه دانشجو

 

 تاریخ
نام خانه / 

 مرکز

نام و نام 

 خانوادگی
 نوع مراقبت کد شناسایی

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 41 

 ثبت فعالیتهای روزانه دانشجو

 

 تاریخ
نام خانه / 

 مرکز

نام و نام 

 خانوادگی
 نوع مراقبت کد شناسایی

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 41 

 فرم ثبت آموزش گروهی

 

 تاریخ :

 عنوان :

 گروه هدف و تعداد :

 مکان آموزش:

 محتوای آموزش:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 42 

 الصاق عکس :محل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 43 

 فرم ثبت آموزش گروهی

 

 تاریخ :

 عنوان :

 گروه هدف و تعداد :

 مکان آموزش:

 محتوای آموزش:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 44 

 محل الصاق عکس :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 45 

 فرم ثبت آموزش گروهی

 

 تاریخ :

 عنوان :

 تعداد : گروه هدف و

 مکان آموزش:

 محتوای آموزش:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 46 

 محل الصاق عکس :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 47 

 فرم ثبت آموزش گروهی

 

 تاریخ :

 عنوان :

 گروه هدف و تعداد :

 مکان آموزش:

 محتوای آموزش:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 48 

 حل الصاق عکس :م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 49 

 فرم ثبت آموزش گروهی

 

 تاریخ :

 عنوان :

 گروه هدف و تعداد :

 مکان آموزش:

 محتوای آموزش:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 51 

 محل الصاق عکس :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 51 

 فرم ثبت آموزش گروهی

 

 تاریخ :

 عنوان :

 گروه هدف و تعداد :

 مکان آموزش:

 ی آموزش:محتوا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 52 

 محل الصاق عکس :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 53 

 فرم ثبت آموزش گروهی

 

 تاریخ :

 عنوان :

 گروه هدف و تعداد :

 مکان آموزش:

 محتوای آموزش:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 54 

 محل الصاق عکس :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 55 

 بت آموزش گروهیفرم ث

 

 تاریخ :

 عنوان :

 گروه هدف و تعداد :

 مکان آموزش:

 محتوای آموزش:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 56 

 محل الصاق عکس :
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 ارزشیابی دانشجو :

 امتحان عملی حضور در فیلد روستا  .1

 امتحان عملی حضور در فیلد شهری  .2

 ر فیلد شهر و روستا امتحان کتبی حضور د .3

 امتحان کتبی دانشکده  .4

 گزارش کتبی فعالیتهای روزانه دانشجو  .5

 

 

 

 

 
 



 58 

 منابع آموزشی جهت مطالعه: 

 مراقبت مادران  

 . مراقبت های ادغام یافته سلامت مادران )بوکلت(  1

 . کتاب دستورالعمل فرم های مراقبت مادران 2

 تنظیم خانواده:  

 ی پیشگیری از بارداری . کتاب دستورالعمل روش ها1

 . بوکلت دستورالعمل های تنظیم خانواده  2

 مراقبت اطفال:  

 . بوکلت چارت کودک سالم و راهنمای بوکلت چارت )ویژه بهورزان( 1

 . بوکلت چارت مانا و راهنمای بوکلت چارت مانا )ویژه بهورزان( 2

 ارت بهداشت و آموزش پزشکی . تغذیه با شیر مادر مخصوص بهورزان، معاونت امور بهداشتی وز0

 . بهبود تغذیه شیر خواران 4

 آموزش بهداشت: 

 کتاب مبانی کار در روستا )از مجموعه کتب بهورزی( 

 بهداشت حرفه ای:  

 جزوه بهداشت حرفه ای در شبکه 

 بهداشت محیط:  

 کتاب بهداشت محیط )از مجموعه کتب بهورزی( 

 بهداشت روان :  

 روان دستورالعمل کشوری بهداشت 

 بهداشت دهان و دندان 

 کتاب بهداشت دهان و دندان از مجموعه کتب بهورزی 

 بهداشت مدارس :  

 . کتاب بهداشت مدارس )از مجموعه کتب بهورزی( 1

 . شناسنامه سلامت و راهنمای تکمیل آن 2

 . پرونده بهداشتی مدرسه و راهنمای تکمیل آن 0

 . آیین نامه بهداشت مدارس 4

 سلامت کودکان  . کارت سنجش5



 59 

 

 درمان علامتی و تأمین داروهای اساسی  

 . کتاب درمان های ساده علامتی. مرکز توسعه شبکه ارتقاء سلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 1

 . دارونامه بهورزی 2

 ، مرکز بهداشت استان 2و  1. جزوه کمک های اولیه 0

 کتر طاهره سماوات د –. چگونه فشار خون را اندازه گیری کنیم 4

 

 :   مبارزه با بیماری ها

 . راهنمای کشوری مبارزه با سل 1

 . راهنمای کشوری مراقبت از بیماری آنفلونزا 2

 . راهنمای کشوری مراقبت از بیماری سرخک 0

 . راهنمای کشوری مراقبت از بیماری سرخچه 4

 . جزوه اختلالات ناشی از کمبود ید 5

 تور قبت از ال. دستورالعمل کشوری مرا6

 . دستورالعمل کشوری مراقبت از مالاریا 7

 . اصول پیشگیری و مراقبت از بیماری های وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، معاونت سلامت 8

 :   ایمن سازی و زنجیره سرد

 . کتاب واکسیناسیون و بیماری های قابل پیشگیری با واکسن 1

 ی . کتاب برنامه و راهنمای ایمن ساز2

 . کتاب زنجیره سرد )مربوط به بهورزان( 0

 . دستورالعمل مراقبت از عوارض ناخواسته ایمن سازی 4
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 اعضاء هیئت علمی گروه بهداشت: 

 . امیر تابشیان )مدیر گروه( 1

 نازنین کریم آباده ) مسئول درس( . 2

 . دکتر فریبا ارجمندی0

 . دکتر بهرام سلیمانی 4

 دری  . دکتر غلامحسین ص5

 سید مهدی مدنی دکتر. 6

 

 

 

 


