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  :هدف كلی

، انواع روش های سنتی و مدرن پيشگيری از بارداری، انواع روش های هورمونی )قرضهای خوراکی و نحوه انجام مشاوره در تنظيم خانوادهشنايي دانشجو با آ

 های دایم زنان و مردان ، روشهای اورژانسی، روش IUDآمپول های تزریقی(، انواع روش های مکانيکی، انواع 

 
 

 ايان دوره دانشجو قادر خواهد بود:در پ  :اهداف اختصاصی

 و رفتاری:حیطه شناختی 

 هدف از مشاوره تنظيم خانواده را بيان کند. -

 دهد شرح را خانواده تنظيم مشاوره های گام و اصول  -

 شرح دهد. نحوه انجام مشاوره در تنظيم خانواده را -

 بارداری ناخواسته را تعریف نماید.    -

 عوارض مادری جنينی و کودکی بارداری ناخواسته را برشمارد. -

 سيم بندی کلی انواع روشهای  پيشگيری از بارداری را بيان کند  . تق -

 بداند.پيشگيری از بارداری را خوراکی ترکيبی  قرص های ضریب شکست و کارآئی  -

 .هورمونهای پيشگيری از بارداری را شرح دهد ویژگی های -

 .را نام ببردی رایج مورد استفاده انواع قرصها -



 .مکانيسم اثر قرصهای ترکيبی را شرح دهد  -

 فواید انواع قرصهای ترکيبی را شرح دهد .  -

 بشناسد.عوارض مصرف قرصهای ترکيبی را  -

 را به مراجع را بيان کند.ام فراموشی قرص های ترکيبی در حالت عادی و به هنگانواع نحوه استفاده  -
 موارد منع مصرف مطلق و نسبی قرصهای ترکيبی  را شرح دهد . -

 علائم خطر قرصهای ترکيبی را شرح دهد .  -

 مراقبتهای مربوطه به هنگام مشاهده علائم خطر  قرص های ترکيبی را شرح دهد .  -

 .با سایر داروها را شرح دهد  ی پيشگيریواکنش متقابل قرصها -
 مراقبت های لازم از فردی که قرص های ترکيبی پيشگيری از بارداری مصرف می کند را برشمارد. -

 را بشناسد. اورژانس بارداری از پيشگيری روشهای انواع -

 .کند اورژانس را بيان بارداری ضد از روشهای یک  هر اثر و ميزان کارآیی مکانيسم موارد مصرف و منع مصرف، -

 پلنت را شرح دهد . ایمو آمپولهای تزریقی و   PoPsمکانيسم اثر روشهای   -

 را با هم مقایسه نماید. لنتایمپو  آمپولهای تزریقی و  PoPsميزان کارایی  -

 . بيان کندلنت را ایمپو  آمپولهای تزریقی و  PoPsموارد مصرف و منع مصرف  -

 را بيان کند .   PoPsنحوه مصرف عادی و نحوه اقدام به هنگام فراموشی  -

  .را بيان کندها پلنت ایمنحوه استفاده از آمپولهای تزریقی و  -

 را شرح دهد . ها پلنت ایمو  آمپولهای تزریقی و  PoPsفواید  -

 پلنت را شرح دهد .ایمو  آمپولهای تزریقی و  PoPsعوارض  -

 انواع آیودی ها را بشناسد. -

 را شرح دهد. ها مکانيسم اثر انواع آی یودی - -

 بيان نماید.آی یودی را  انواع موارد مصرف و منع مصرف - -

 .آی یودی را شرح دهد جایگذاری نحوه  - -

 .نکات مراقبتی در ارتباط با آی یودی را شرح دهد عوارض مربوط به آی یودی و - -

 و وازکتومی را در پيشگيری از بارداری بيان کند. TLمکانيزم روش های  -

 و وازکتومی را شرح دهد .  TLنحوه انجام انواع روشهای  - -

  بشناسد.ووازکتومی را  TLعوارض روشهای  - -

 اندیکاسيون ها و کنتراندیکاسيون های روش های پيشگيری از بارداری به روش جراحی را ليست نماید. - -

 ووازکتومی را شرح دهد . TLو پس از انجام روشهای  قبلاصول مراقبتی  - -

 حیطه نگرشی:

 علاقمندی نشان دهند.و انجام مشاوره های پیشگیری از بارداری ه به مطالعفراگیران  -1

 علاقمند باشندفراگیران نسبت به شناخت روش های پیشگیری از بارداری  -2

 حیطه عملكردی :

  حضور بهم رساند  به موقع در کلاس درس-1

 تكالیف و فعالیتهای کلاسي را به نحو مطلوب انجام دهد   -2

 به درس شرکت فعال داشته باشد در بحث های مرتبط -3



 
 

درصورت  -4پرسش و پاسخ از مباحث جلسه قبل  -3انجام حضور و غیاب در ابتدای کلاس  -2حضور به موقع در کلاس ، -1چگونگی فعالیت استاد:

 لزوم ارائه تكلیف برای جلسه بعد 

 پرسش و پاسخ  سخنراني،  شیوه تدریس:

 پاورپوينت :وسایل كمک آموزشی 
 

 انجام تكالیف – 3لازم برای پاسخگويي به سوالات مرتبط با جلسه قبل آمادگي  -2نمره (  1موقع در کلاس ) حضور به -1:فعالیت و تکالیف دانشجو

 نمره( 11پايان ترم )نمره(،  2کوئیز و سوالات کلاسي )(، نمره 1و غیاب ):  حضور نحوه ارزیابی دانشجو

 توضیحات:

 

 جدول زمانبندی درس  ) توجه: سر فصل دروس باید طبق سر فصل های ارائه شده توسط وزارت خانه باشد(.                

 رئوس مطالب تاریخ ردیف

 جمعیت جهان  22/6/1442 1

 جمعیت ايران 4/1/1442 2

 فوايد و مضرات افزايش جمعیت  11/1/1442 3

 تعريف تنظیم خانواده اهداف تارخچه تنظیم خانواده وبیان  ارزشیابي آغازين و 12/1/1442 4

 اهمیت اهداف و برتامه های تنظیم خانواده 22/1/1442 5

 اصول مشاوره وبرنامه ريزی وارزشیابي فعالیتهای تنظیم خانواده 2/2/1442 6

 روشها ی طبیعي ضد بارداری 9/2/1442 7

 نیكي ضد بارداریروشهای مكا 16/2/1442 8

 (1) بارداری خوراکي قرصهای ضد 23/2/1442 9

 (2) بارداری خوراکي قرصهای ضد 34/2/1442 10

 شیردهي بارداری  ضدقرص های  1/9/1442 11

 (1) بارداری ضدآمپولهای  14/9/1442 12

 (2) بارداری ضدآمپولهای  21/9/1442 13

14 22/9/1442 IUD وعوارض آن 

 بارداریروشهای دايمي ضد  2/14/1442 12

 روش های اورژانس 12/14/1442 16

 پرسش و پاسخ و رفع اشكال  19/14/1442 11
 

 



 

 توضیحات: روزهای تعطیل با هماهنگي دانشكده کلاس جبراني برگزار مي گردد. 

 

 

  منابع درسی:

 (UNFPAجمعیت و تنظیم خانواده )منابع اصلي درس: 

 انتشارات سمت -اساتید دانشگاههاي علوم پزشكي كشور منابع ديگر: كتاب جامع بهداشت عمومي تالیف 

 

 

 

 


