
 بسمه تعالی

 

 زاد اسلامی واحد نجف آبادآدانشگاه 

 پزشکیدانشکده 

 2041-2041 سال دوم  در نیمسالبهداشت و پزشکی اجتماعی فرم طرح درس گروه 

 مراثبت از سالمندان نام درس:

 نظری  نوع واحد:                               1  تعداد واحد: 

 بهداشت  كاردانی رشته تحصیلی: مقطع و 

 پیشنیاز : دروس  

 21/0/2041  تاریخ امتحان پایان ترم:     تاریخ امتحان میان ترم:

                                                     سید مهدی مدنی دكتر :   مدرس

 141كلاس  : كلاسمکان 

 20-21 : ساعت كلاس           شنبه  سهروز كلاس : 

 madani431@gmail.comآدرس پست الکترونیکی: 

 

  :هدف كلی

جمعيت شناسي، روند پيری، هرم حمعيتي، تغييرات فيزيولوژيک سالمندی، تغييرات پاتولوژيک سالمندی، مراقبته ای ادغام شنايي دانشجو با كليات درباره آ

 يافته سلامت سالمندان 

 
 

 قادر خواهد بود:ايان دوره دانشجو در پ  :اهداف اختصاصی

 :حیطه شناختی

 را در چند جمله بيان كنندعلم جمعيت شناسي -

 .بيان كنندروند پيری را   -

 .تعريف نمايند تغييرات فيزيولوژيک سالمندی  -

 . تعريف نمايند تغييرات پاتولوژيک سالمندی -

 .نمايندهرم حمعيتي را تفسير   -

 .نمايندبيماريهای شايع سالمندی را ليست   -

 .قلب و عروق را ليست نمايندمراقبت بيماريهای فشار خون و  -

 .ببرند ناماختلالات تغذيه ای و ديابت را  -

 .نمايندمراقبت از بينايي و شنوايي را نام   -

 توضيح دهند رواني را مشكلات  -



 .شرح دهند بيماريهای پوكي استخوان ، عدم تعادل و سقوط را 

 . توصيف نمايندبي اختياری ادراری را   -

 برخورد با سل و ايمن سازی را شرح دهند.  -

 حیطه نگرشی:

 علاقمندی نشان دهند.جمعيت شناسي ه اصول به مطالعفراگيران  -1

 فراگيران به مطالعه اصول كلي مراقبت های سالمندان علاقمندی نشان دهند -2

 علاقمند باشندسالمندان  یها فراگيران نسبت به شناخت، پيشگيری و درمان بيماری -2

 حيطه رفتاری 

 با مراجعه حضوری به يک مركز نگهداری سالمندان با كسب مجوز گزارش تهيه كند 
 

درصورت  -4پرسش و پاسخ از مباحث جلسه قبل  -3انجام حضور و غياب در ابتدای كلاس  -2حضور به موقع در كلاس ، -1چگونگی فعالیت استاد:

 لزوم ارائه تكليف برای جلسه بعد 

 پرسش و پاسخ  سخنراني،  شیوه تدریس:

 پاورپوينت :وسایل كمک آموزشی 
 

 انجام تكاليف – 3لازم برای پاسخگويي به سوالات مرتبط با جلسه قبل آمادگي  -2نمره (  1موقع در كلاس ) حضور به -1:فعالیت و تکالیف دانشجو

 نمره( 11پايان ترم )نمره(،  2كوئيز و سوالات كلاسي )(، نمره 1و غياب ):  حضور نحوه ارزیابی دانشجو

 توضيحات:

 

 جدول زمانبندی درس  ) توجه: سر فصل دروس باید طبق سر فصل های ارائه شده توسط وزارت خانه باشد(.                

 رئوس مطالب تاریخ ردیف

 جمعيت شناسي 10/22/2041 1

 روند پيری در ايران و جهان   2/21/2041 2

3 
 تغييرات فيزيولوژيک سالمندی  8/21/2041

4 
 تغييرات پاتولوژيک سالمندی 21/21/2041

5 
 اختلالات فشارخون 11/21/2041

6 
 یماري هاي قلبی و عروقی 20/2/2041



7 
 ت تغذیه اياختالالا 12/2/2041

8 
 دیابت 18/2/2041

9 
 اختلال بینایی و شنوایی 0/1/2041

10 
 اختلالات روانی / افسردگی 22/1/2041

11 
 اختلال خواب اختلالات روانی /  28/1/2041

12 
 پوکی استخوان 11/1/2041

13 
 بی اختیاري ادراري 2/1/2041

 دمانس 8/1/2041 14

 سقوط و عدم تعادل 21/1/2041 11

 و ایمن سازي سل ریوي 11/1/2041 11

 امتحان 11/1/2041 11

 

 

 به دليل وجود سه تعطيلي در روزهای سه شنبه كلاس های جبراني بعداً اعلام مي شود

 

  منابع درسی:

 بوکلت مراقبت هاي ادغام یافته سالمندان ویؤه غیرپزشک منابع اصلی درس: 

 انتشارات سمت -منابع دیگر: کتاب جامع بهداشت عمومی تالیف اساتید دانشگاههاي علوم پزشكی کشور 

 

 

 

 


