
 بسمه تعالی

 

 زاد اسلامی واحد نجف آبادآدانشگاه 

 پزشکیدانشکده 

  3041-3041 تحصیلی سال..اول.. درنیمسالوره ......د طرح فرم

 بهداشت مادران و کودکان نام درس:

 واحد نظری 2 تعداد واحد: نوع واحد:

 کارشناسی بهداشت عمومیرشته تحصیلی: مقطع و 

 نداردپیشنیاز : دروس 

 13/34/3041 ن ترم:پایاتاریخ امتحان            یان ترم:متاریخ امتحان 

 مرجان گلی:  مدرس

 141 :کلاس مکان

  03:1-01 سه شنبه :روزکلاس

  دفترکارمجازی:ک لین

                                                    m.goli@pmi.iaun.ac.ir :الکترونیکی پست آدرس
 

 آشنایی با مراقبتهای مادران و کودکان هدف کلی:
 

 نوشته شود. مهارتی ٬نگرشی ٬شناختیبر اساس حیطه های   اهداف اختصاصی:

 :در پایان دوره دانشجو قادر خواهد بود

 حیطه شناختی

 کلیات بهداشت مادر و کودک را شرح دهد. .1

 چگونگی کمیت مراقبتهای مادران و کودکان را توضیح دهد.  .2

 مراقبتهای مادران و کودکان را تشریح نماید. چگونگی کیفیت .3

 اجزای مراقبتهای مادران و کودکان را نام ببرد و در مورد هریک توضیح دهد. .4

 عوامل خطر ساز در سلامت مادر و کودک  و راههای پیشگیری از آن را تشریح نماید. .5

 در سلامت مادر و کودک  بیان کند. عوامل موثر .6

 و کودکان را نام ببرد.عوامل موثر در مرگ مادران  .7

 راههای پیشگیری از مرگ مادران و کودکان را نام ببرد. .8

 حیطه نگرشی

 .نماید شرکتفعالانه در بحث های گروهی -1

 در ارتباط با موضوعات مطرح شده در کلاس سؤال نماید.-2

 شخص نماید.پس از یادگیری هر موضوع جدید، بتواند جایگاه آن را نسبت به یادگیری موضوعات قبلی م-3

 :رفتاری)عملکردی(حیطه 

  حضور بهم رساند  به موقع در کلاس درس-1

 تکالیف و فعالیتهای کلاسی را به نحو مطلوب انجام دهد   -2



 در بحث های مرتبط به درس شرکت فعال داشته باشد -3
 

 

درصورت لزوم  -4پرسش و پاسخ از مباحث جلسه قبل  -3انجام حضور و غیاب در ابتدای کلاس  -2حضور به موقع در کلاس ، .استاد: چگونگی فعالیت

 ارائه تکلیف برای جلسه بعد

 

  شیوه تدریس:

 سخنرانی -1

 پرسش و پاسخ -2

 وسایل کمک آموزشی: 

 اسلاید و ماژیک و وایت بورد
 

 چگونگی فعالیت دانشجو:

حضور سر کلاس-1  

شرکت فعال در پرسش و پاسخ های کلاسی پیرامون مباحث مورد نظر - 2  

 تکالیف دانشجو:

 ارائه مطالب و مقالات جدید در ارتباط با مباحث مورد نظر
 نحوه ارزیابی دانشجو:

حضور سر کلاس-1  

مباحث مورد نظرشرکت فعال در پرسش و پاسخ های کلاسی پیرامون  - 2  

 ارائه مطالب و مقالات جدید در ارتباط با مباحث مورد نظر -3

 . (توجه: سر فصل دروس باید طبق سر فصل های ارائه شده وزارت خانه باشد)جدول زمانبندی درس  

 رئوس مطالب تاریخ ردیف

 مقدمه و آشنایی و تعریف بهداشت مادر و کودک و اهمیت گروه هدف 22/6/1442 3

 تاریخچه خدمات بهداشت مادر و کودک در ایران و جهان و ارزشیابی آن 4/7/1442 1

 بهداشت دوران بلوغ 11/7/1442 1

 ها و خدمات و مشاوره قبل از ازدواج ) مشاوره ، آزمایشها و آموزش ( مراقبت 12/7/1442 0

 آزمایشها و آموزش (ها و خدمات و مشاوره قبل از بارداری ) مشاوره ،  مراقبت 22/7/1442 5

 ها و خدمات دوران  بارداری ) تشکیل پرونده، معاینات کلینیکی و پاراکلینیکی ( مراقبت 2/2/1442 6

 های دوران  بارداری ) تغذیه ، تشخیص بارداری پر خطر ، آموزش ( مراقبت 9/2/1442 7

 های قبل ، حین و بعد از زایمان مراقبت 16/2/1442 8

 های پیشگیری مرگ  و میر مادران و راه 23/2/1442 9

 ها و شاخص های نوزادان طبیعی ویژگی 34/2/1442 34

 نوزاد ان آسیب پذیر ) نارس ، مشکلات رشد و ... ( 7/9/1442 33

 های پیشگیری مرگ و میر نوزادان و کودکان و عوامل موثر بر آن و راه 14/9/1442 31

 مکانیسم ترشح شیر ، فوائد شیر مادر ، آموزش مادر (تغذیه با شیر مادر )  21/9/1442 31



 تغذیه تکمیلی ) نحوه شروع و چگونگی تغذیه تکمیلی ( 22/9/1442 30

 رشد و تکامل کودک و عوامل موثر بر آن و نمودار رشد 2/14/1442 35

 واکسیناسیون و اجرای برنامه گسترش ایمن سازی 12/14/1442 36

 از کودکان قبل از سنین مدرسه و سوء تغذیه در کودکانمراقبت  19/14/1442 37
 

 :منابع درسی

 1کتاب جامع بهداشت عمومی جلد  -1

 2کتاب جامع بهداشت عمومی جلد  -2

 زهرا دلگشا –بهداشت مادر و کودک  -3

 شهربانو صالحین و همکاران –بهداشت مادر و کودک  -4

 بیماریهای نوزادان نلسون -5

 روزهای تعطیل با هماهنگی دانشکده کلاس جبرانی برگزار می شود.


