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هاي شايع نوزادان و كودكان، توانايي تشخيص علايم غير طبيعي در يك كودك، توانايي تشخيص ضرورتهاي ارجاع كودكان بيمار به مراكز  آگاهي از بيماري هدف كلی:

 خانواده كودك بيمار، توانايي شركت در ارائه خدمات به كودكان بيمار. بالاتر، توانايي ارائه توصيه هاي بهداشتي به
 

  در پايان دوره از دانشجويان عزيز انتظار مي رود:اهداف اختصاصی:  

 حيطه شناختی

 را تعريف كرده و مشخصات آن را بيان كند. نوزاد سالم 

  سالم را توضيح دهد. مراقبت هاي بعد از تولد نوزادان 

  مطالب مناسبي را ارائه دهد.تاخير رشد داخل رحميو  حاملگي هاي پرخطردر مورد انواع ، 

 )را توضيح دهد. يرقان نوزادي )هيپر بيلي روبينمي غير مستقيم 

 4 را بيان كند. زردي فيزيولوژيك همشخص 

  را نام ببرد. درمان زردي فيزيولوژيكراههاي 

 به طور كامل شرح دهد. علايم و تظاهرات باليني و درمانرا همراه با  ينسندرم ديسترس تنفسي يا بيماري غشاء هيال 

  (.سپتي سمي، عفونت هاي اطراف ناف، افتالمي نوزادي، برفك دهانيرا در نوزادان بيان كند ) بيماري هاي عفونيانواع 

   عفونتهايTORCH .را نام برده و شرايط پيشگيري و درمان آنها را توضيح دهد 

  را در نوزاد بيان كرده و راههاي پيشگيري ودرمان آنها را توضيح دهد. مشكلات بند ناف 

   را در نوزادان شرح دهد.ناهنجاري هاي مادرزادي، ارثي و صدمات زايماني 

 كودكان را بيان كند. عوامل موثر بر رشد و تكامل و مراحل و جنبه هاي مختلف 

 را به طور كامل شرح دهد. و تغذيه تكميلي (غذيه با شير مادر، شرايط شيردهي موفقمزاياي ت) تغذيه با شير مادر روش صحيح 

 بيان كند. راهنماهاي مراقبت در منزلرا همراه با  ( )پنوموني، سندرم كروپ دوران كودكي عفونت هاي تنفسي 

 را شرح دهد.زادان كننده سلامت نو ديها و عوامل تهد يماريو ابتلا در نوزادان،  ب ريعلل مرگ و م نيعتريشا 

  را نام ببرد. اصول زيربنايي مراقبت از نوزادان 

 را بيان كند. رخوارانيو ابتلا در ش ريعلل مرگ و م نيعتريشا 

  كودكان را توضيح دهد.كننده سلامت  ديها و عوامل تهد يماريب 



  را شرح دهد. (يريشگيپ ،ينيبال ميكننده، علا جاديوقفه در رشد و نمو )شاخص ها، عوامل ا عوامل 

 و كودكان نوپا رخوارانيدر ش عيشا يها عفونت (يها يماريب ،يو تحتان يفوقان يدستگاه تنفس يعفونت ها CNS) .را توضيح دهد 

   را نام برده و علل و راههاي پيشگيري و درمان آنها را بيان كند. ها يكم خونانواع 

 آنها( را شرح دهد. درمان و انواع اسهال ) بيماري هاي اسهالي در كودكان ي به خصوصدستگاه گوارش اختلالات 

   هاي كودكان و حوادث شايع دوران كودكي )آپانديسيت، انواژيناسيون، خونريزي گوارشي، غرق شدگي، مننژيت،  اورژانسمراقبتها و نحوه برخورد با

 ( را توضيح دهد.سوختگي

 ( را شرح دهد.عفونت مجاري ادراري، ناهنجاري هاي مادرزادي سيستم ادراري، سنگ هاي ادراري)دكانهاي شايع سيستم ادراري در كو بيماري 

 را توضيح دهد. بيماري هاي شايع پوستي در كودكان 

   را توضيح دهد.كودكان  يروان يرفتاري، اجتماع مشكلاتنحوه برخورد صحيح در 

   را بيان كند. ليه در موارد ضرورياز كودكان و انجام كمك هاي او مراقبتاصول زيربنايي 

 حيطه نگرشی

  علاقه مندي نشان دهد.و كودكان نسبت به مطالعه بيشتر در زمينه شناخت مراقبت هاي نوزادان 

  نشان دهد. يعلاقمند كودكاندانشجو به مطالعات مربوط به مسائل رشد و تكامل 

 -دهد. يمتوجه نشان و كودك  نوزادمشكلات و پيشگيري  يينسبت به شناسا 

 كند. يمشاركت فعال م يگروه يبحث ها در 

 حيطه عملکردی

 .بتواند نوزاد غير طبيعي را تشخيص و سريعا ارجاع دهد 

  رديبگ قيشرح حال دق خانواده نوزاد و كودكقادر است از . 

 دينما يم يرياندازه گ حيمشخصات مربوط به رشد)قد، وزن و دور سر( را به صورت صح. 

  دهد. يرا آموزش م حيصح يكودك راه حل هاحل مشكلات براي 
 

 امتحان پايان ترم –طرح سوالات  –كلاس گروهي براي دانشجويان  تكاليف –حين درس  پرس و سوال –حضور و غياب  .استاد: چگونگي فعاليت

 يفعاليت گروه -پرسش و پاسخ  - يسخنران شيوه تدريس:

 برد. تيوا كيتخته و ماژ لم،يف نت،يشو، نرم افزار پاورپو تايد وسايل كمك آموزشي: 
 

 چگونگي فعاليت دانشجو:

 به صورت ارسال ايميلكلاس و تحويل  مطرح شده اضافي  درپاسخ به سوالات  ارسال–در كلاس  پاسخ به سوالات مطرح شده –حضور فعال در كلاس 

 تكاليف دانشجو:

  ل،يميا قياز طر فيسوالات جلسه قبل، ارائه تكالحضور به موقع در كلاس، پاسخ به 

 نحوه ارزيابي دانشجو:

 %1 ابيحضور و غ -3            %11 يكلاس تيفعال -2      %20امتحان ميان  ترم -1

     %00ترم  انيامتحان پا -4

 

 رئوس مطالب تاریخ ردیف

 خصوصیات و مشخصات نوزاد سالم  -معرفی طرح درس و منابع و نحوه ارزشیابی 22/11/1042 0

 و مشکلات بند ناف مراقبت هاي بعد از تولد نوزادان سالم 22/11/1042 1

 و علل مرتبط با آن مورد انواع حاملگی هاي پرخطر و تاخیر رشد داخل رحمی 6/12/1042 3

 م ببرد.نا را فیزيولوژيك زردي درمان راههاي -(مستقیم غیر روبینمی بیلی هیپر) و مشخصات آن نوزادي يرقان 11/12/1042 4

 آن. درمان و بالینی تظاهرات و علايم با همراه هیالین غشاء بیماري يا تنفسی ديسترس سندرممعرفی  24/12/1042 4



6 22/12/1042 
 ناف، افتالمی نوزادي، برفك دهان انواع بیماري هاي عفونی در نوزادان )سپتی سمی، عفونت هاي اطرافمعرفی 

 را نام برده و شرايط پیشگیري و درمان آنها   TORCH عفونتهاي

 )مننگوسل، مننگومیلوسل. ...( ناهنجاري هاي مادرزادي، ارثی و صدمات زايمانی را در نوزادانمعرفی  12/1/1041 7

   كودكان تکامل و رشد بر موثر عوامل و مختلف هاي جنبه و مراحلمعرفی  26/1/1041 8

 ،ینیبال ميكننده، علا جاديعوامل وقفه در رشلالاد و نمو )شلالااخ، ها، عوامل ا  -كننده سلالالامت كودكان ديها و عوامل تهد يماریب 2/2/1041 9

 (يریشگیپ

 انواع   (CNS يها يماریب ،یو تحتان یفوقان یدستگاه تنفس يو كودكان نوپا )عفونت ها رخوارانیدر ش عيشا يعفونت هامعرفی  2/2/1041 01

 علل و راههاي پیشگیري و درمان آنها، ها یكم خونمعرفی انواع   16/2/1041 00

 منزل در مراقبت راهنماهاي با همراه(  كروپ سندرم پنومونی،) كودكی دوران تنفسی هاي عفونتمعرفی  21/2/1041 01

 به خصوص بیماري هاي اسهالی در كودكان ) انواع اسهال و درمان آنها( گوارشی دستگاه اختلالاتمعرفی  14/2/1041 03

04 6/1/1041 
مراقبتها و نحوه برخورد با اورژانس هاي كودكان و حوادث شلالاايع دوران كودكی )آپانديسلالایت، انواژيناسلالایون، خونريزي   معرفی

 گوارشی، غرق شدگی، مننژيت، سوختگی(

 سنگ ادراري، سیستم مادرزادي هاي ناهنجاري ادراري، مجاري عفونت)كودكان در ادراري سیستم شايع هاي بیماري معرفی 11/1/1041 04

 (ادراري هاي

 و مراقبت از آن كودكان در پوستی شايع هاي بیماريمعرفی  24/1/1041 06

 تغذيه تکمیلیر مادر، شرايط شیردهی موفق( و شی با تغذيه مزاياي) مادر شیر با تغذيه صحیح روش 22/1/1041 07

 تعطيلي روزهاي يكشنبه با هماهنگي جبران مي شود 

 

 :منابع درسي

 چاپ. ني، انتشارات ارجمند، آخر3و  2دانشگاههاي علوم پزشكي كشور، جلد  دياسات فيتال ،يجامع بهداشت عموم كتاب

 .1331هاي شايع نوزادان و كودكان، تاليف مينا جوزي، انتشارات دانشگاه آزاد اسلامي واحد نجف آباد،  بيماري -

 2012مراقبت ها ي پرستاري كودكان وونگ  -

 

 


