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 روش تکمیل :

 .زمان تکمیل لاگ بوک از ابتدای دوره می باشد.1

فعالیت (کند اقدامتوسط استاد و یا فرد متخصص در آن مهارت   آن تائید و عملکرد مشخصات ثبت به نسبت فعالیت انجام از پس بلافاصله بایدکارورز.2

 اشند(.هایی که فاقد تأیید است قابل قبول نمی ب

 .دهد تحویل گروه آموزش دفتر به را بوک لوگ کارورزی برنامه مسئول یا گروه مدیر طرف شده از اعلام برنامه طبق در پایان دوره و باید کارورز..3

  موظف است در طول دوره هر زمان که گروه آموزشی و دانشکده صلاح بداند لاگ بوک را تحویل دهد.کارورز.4

 بلافاصله و کرده ثبت دیگری جای در را اقدامات فهرست بایدکارورز است گروه اعضای اختیار در آموزشی گروه بررسی جهت بوک لوگ که مدتی .در5

 .کند وارد آن در را اطلاعات بوک لوگ مجدد دریافت از پس

 موظف به تجدید دوره می باشد .کارورز. در صورت عدم تحویل لاگ بوک 6

باید به اقدامات انجام داده توسط خود یا تصورات خود در مواردی که به مشاهده پرداخته فکر کرده و آنچه را که کارورز.در جدول مربوط با بازاندیشی 7

 به نظرش برای انجام بهتر اقدام در موارد مشابه لازم است به آن دقت کند و یا انجام دهد را بنویسد.

 ه مشاهده سه مورد از اقدامات عملی بپردازد و در اجرای دو  اقدام عملی مشارکت داشته باشد.باید حداقل  بکارورز.هر 8
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باید یک دسته از علامت ها و نشانه های ذکر شده را انتخاب کرده و  با  استفاده از آنها  سناریوی یک بیمار را بنویسد. کارورز.در قسمت سناریونویسی 9

  گنجانده شود.و نشانه ها در این سناریو به طوری که حداکثر تعداد علایم 

 باید با توجه به تنه سوال به آن پاسخ دهد.کارورزدر قسمت خودآموزی تعدادی سوال استدلال بالینی گنجانده شده است. -10

راندهای آموزشی با حضور سایر موظف است با هماهنگی با استاد در طول دوره سه مطلب را انتخاب کرده و در کارورز.در قسمت فعالیت آموزشی 11

 دانشجویان به بحث و گفنگو در مورد آن موضوع بپردازند.

مرگ  .منظور از محیط آموزشی: چرخش بالینی) راند(، بخش، اورژانس، مرکز مهارت های بالینی، درمانگاه، ژورنال کلاب، گزارش صبحگاهی، کنفرانس12

 و میرمی باشد .

ه دانش و عملکرد دانشجو خود را نسبت به هر آیتم برآورد نموده و در ستون مربوطه ) بیش از حد انتظار ، در حد . در جدول اقدامات عملی نحو 13

 انتظار ، نیاز به بررسی مجدد ( علامت زده شود .

 . ستون باز خورد استاد  بلافاصله پس از هر اقدام بایستی توسط استاد تکمیل و گزارش شود . 14

 یشی در حیطه دانش ،نگرش و مهارتی حداقل دو عدد را به انتخاب خود تکمیل نماییددر قسمت باز اند .15
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عفونی اساتید   

 نام و نام خانوادگی 

 دكتر دانا دانشمند 1

 دكتر سعيدرضا خليليان 2

 دكتر فرشته فارغی 3

 دكتر محمدرضا حقایق 4

 دكتر فرانک كثيری  5
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 :دانشحیطه 

 ) علایم عمومی (بخش نیدر ا عیشا اتیوشکا میعلا

 
ف

ردی
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ش
ش آموز
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مکا
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تار
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بی

ظار
انت

 

در 
ظار

حد انت
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           لرز 2

            زهیژنرالدرد  3

 -سر دل  -گلو -چشم )سوزش  4

 -ادرار(  یمجرا
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حد انت
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 هیناح -وست پ -لق ح -چشم )خارش  5

 -(  یتناسل
          

           اختلالات هوشیاری  6
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 :) علایم اختصاصی اعضا (بخش نیدر ا عیشا اتیوشکا میعلا
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حد انت
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مجدد
 

1 

 

           درد سر سر 

           سرگیجه 

           خارش سر

2 

م 
چش

 

            - دید یتار 

            یینایکاهش ب

            ینیدوب

           اسکوتوم 

           چسبیدن صبحگاهی پلکها 
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 امضا استاد 

ب
طلو

م
ط 

متوس
ب 

طلو
نام

ش از حد  
بی

ظار
انت

 

در 
ظار
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           گل مژه 
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ش
گو

 

            ییکاهش شنوا

           درد 

           ترشحات 

            ینیب یاختلال تعادل

4 

ی
ین
ب

 

            ینیب زشیآبر

            ینیب یگرفتگ

           ینیب یترشحات رنگ
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5 

لو
 گ

ق و
حل

 

           یاحساس ترشح ته حلق

 
           گلو درد 

            ینوفاژیاود

           صدا  یگرفتگ

           (یخروسک -خلط دار  -خشک  )سرفه ریه  6
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           خس خس 
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 تشدید می شود 

          

            -ارتوپنه  -پنه  سینفس د یتنگ

            - یمرکز انوزیس

            یدنده ا نیتراکشن عضلات ب

7 

ش
وار

گ
 

            ییاشتها یب

           تهوع 
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           استفراغ 

            اراکتیشن 

           دهان  یتلخ  7

            یسفاژید

           ترش کردن 

           هماتمز 

           نفخ شکم 

            (یزانترید و و تنسم اسهال )ساده چهیدلپ
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رنگ  -بدبو  - ربچ - میحج)مدفوع 

 (ملنا – دهیپر

          

           دفع بلغم   7

            یرکتوراژ

           خارش مقعد

8 

ی 
رار

 اد
تم

یس
س

 

           ادرار  یسوزش مجرا

           یکوئنسیفر

            یاورژنس
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9 

ی
سل

تنا
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سی

 

            یترشحات تناسل

            سپارونیاید

            نوزیواژ

            سمنورهدی
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            ضهیدرد ب

           یترشح تناسل
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           یعموم حال 1

           تب یها یمنحن 2

           نگیوریش مشاهده 3

           شبانه قیتعر 4

           یاریهوش اختلال 5

           کیو کلون کیتون تشنج 6

 نشانه های عمومی 
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ظارحد 
انت
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مجدد
 

           ترمور 7

 اندام ها  یو پلژ یپارز 8

 یغدد لنفاو زهیژنرال یبزرگ
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1 

 

           مشاهده رشک و شپش  سر 

           کربون 

             یقارچ زانیپوسته ر عاتیضا

           موخوره 

2 

م 
چش

 

           چشم سرخ  

            تیویکونژونکت
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            ایزوکوریآن

            سیازیدریو م سیوزیم

            سمیاستراب

            هیشبک یزیخونر  2

           یآدم پاپ

           پرده صماخ  ونیبمباس گوش  3

           پرده  یسوراخ شدگ 

           یخروج ترشحات چرک 

4 

ن
بی

ی  و  ی
س نو ها
س

 

            یساده و چرک نورهیر
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           در هنگام تنفس  ینیب یبالوتمان پره ها  

           ها  نوسیایلومیناسیون مثبت س

پارانازال در  ینوسهایکدورت س

 یوگرافیراد

          

5 

لو
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 و
ق
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ن 
ها

د
 

           لبها  انوزیس

           تبخال لابیال 

           کی لایتیس 

            یزبان توت فرنگ
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            یآبسه دندان

            ویاگزودات ایروژ  تیفارنژ

           کام  یپتش

            مریها فورش یلکه ها

            کیتاش کوپل

           التهاب و انحراف زبان کوچک 
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           بول نک 

           ی گردنی غدد لنفاو یبزرگ

            یکولیتورت گردن  6

            یگردن یتوده ها

           یردور گردن

ریه ، قفسه  7

 صدری 

            نهیآ

            هیرال خشک ر

            هیرال مرطوب ر

            یویر یکاهش صداها
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کم
ش

 

            نهیشکم در معا تیحساس

           تندرنس  باندیر

           مثبت  نیسا یمورف

            یهپاتومگال

            یاسپلنومگال

           نالینگویفتق ا -آسیت 
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           هموروئید  باسن و مقعد  8

           فیشر مقعد 

           دالیلونیپا نوسیس

9 

ی
سل

تنا
م 

ست
سی

 

            تیمات

            تیمیدیدیاپ

            تیاورک

           در توشه رکتال(  تیپروستات -

            یترشحات تناسل

            یصبحگاهقطره 
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            تناسلی هیزخم ناح

           شانکر 

 دایشد کولریبثورات ماکولوپاپولووز

 زهار  هیخارش دار ناح

          

           سرویسیت   

           بارتولینیت

10 

ت
وس

، پ
ها

م 
دا

ان
 

           مفاصل  یبد شکل

            یتورم مفصل

           اریتم نسجى 
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ف

ردی
 

 عنوان

ش
ش آموز

رو
 

ن
مکا

 

ت 
خ و ساع

تاری
 

تاریخ و  باز خورد استاد  دانشجو باز اندیشی 

امضا 

 استاد 

ب
طلو

م
ط 

متوس
طلو 

نام

 ب

ش از 
بی

حد 

ظار
انت

 
در 

حد
ظار 

انت
نیاز به  

ی  
بررس

مجدد
 

            نگیتیاختلال گ

           اسپاسم عضلات پاراورتبرال 

            ایشیپارون

           انگشتان نیقارچ ب

            سلولیت  10

           اریتم نودوزا

           واسکولیت

           یپوست ریز یها توده

           کولوپوستولریماکولوپاپولووز بثورات
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ف

ردی
 

 عنوان

ش
ش آموز

رو
 

ن
مکا

 

ت 
خ و ساع

تاری
 

تاریخ و  باز خورد استاد  دانشجو باز اندیشی 

امضا 

 استاد 

ب
طلو

م
ط 

متوس
طلو 

نام

 ب

ش از 
بی

حد 

ظار
انت

 
در 

حد
ظار 

انت
نیاز به  

ی  
بررس

مجدد
 

           طاول 

           یپتش

           پورپورا 

           اکیموز   10

           کهیر

11 

ی
ین

 بال
ی

ها
ت 

تس
 

            گیکرن

            ینسکیبرودز

           بابنسکی 

           تروسو و شوستک 
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ف

ردی
 

 عنوان

ش
ش آموز

رو
 

ن
مکا

 

ت 
خ و ساع

تاری
 

تاریخ و  باز خورد استاد  دانشجو باز اندیشی 

امضا 

 استاد 

ب
طلو

م
ط 

متوس
طلو 

نام

 ب

ش از 
بی

حد 

ظار
انت

 
در 

حد
ظار 

انت
نیاز به  

ی  
بررس

مجدد
 

            یعصب یرفلکسها شیآزما

           ها نوسیس ونیناسیلومیا

            تیدالنس آس نگیفتیش

           تست لازک   11

           اسپن کبد یریاندازه گ
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 درومها و بیماریهای مهم در این بخش نس
 

 
ف

ردی
 

 عنوان

ش
ش آموز

رو
 

ن
مکا

خ  
تاری

 

تاریخ و  باز خورد استاد   دانشجو  باز اندیشی

امضا 

 استاد 

ب
طلو

م
ط 

متوس
طلو 

نام

 ب

ش از 
بی

حد 

ظار
انت

 
در 

ظارحد 
انت

نیاز به  

ی  
بررس

مجدد
 

 

ها
ری

ما
بي

ع :
شای

ل 
ریا

كت
 با

ی
 

           عفونتهای استرپتوکوکی 

           عفونتهای استافیلوکوکی 

           مننژیت 

           اوتیت 

           سینوزیت  

           سل 

           بروسلو ز

           عفونتهای ادراری
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ف

ردی
 

 عنوان

ش
ش آموز

رو
 

ن
مکا

خ  
تاری

 

تاریخ و  باز خورد استاد   دانشجو  باز اندیشی

امضا 

 استاد 

ب
طلو

م
ط 

متوس
طلو 

نام

 ب

ش از 
بی

حد 

ظار
انت

 
در 

ظارحد 
انت

نیاز به  

ی  
بررس

مجدد
 

 

ی 
ی ویروس

بیماریها
 

           سرماخوردگی 

           آنفولانزا  

           آبله مرغان  

           هرپس  

           ایدز  

           هپياتيت  

 

ج 
ی رای

ی انگل
بیماریها

 

           مالاریا 

           كيست هيداتيک  

           بيماریهای انگلی روده  

           گال  
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)موارد ترجيحی (مهم در این بخش سندرومها و بيماریهای  

 

 
ف

ردی
 

 عنوان

ش
ش آموز

رو
 

ن
مکا

 

ت 
خ ئو ساع

تاری
تاریخ و امضا  باز خورد استاد  دانشجو باز اندیشی  

 استاد 

ب
طلو

م
ط 

متوس
ب 

طلو
نام

ش از حد  
بی

ظار
انت

 

در 
ظار

حد انت
ی   

نیاز به بررس

مجدد
 

همانند  عیشا یقارچ یعفونتها سمیبوتول 1

 موکور

          

           سالمونلوز 2

           CCHFدهنده  یزیخونر تب 3

           تیهپات 4

           دزیا 5

           کزاز  6
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ف

ردی
 

 عنوان

ش
ش آموز

رو
 

ن
مکا

 

ت 
خ ئو ساع

تاری
تاریخ و امضا  باز خورد استاد  دانشجو باز اندیشی  

 استاد 

ب
طلو

م
ط 

متوس
ب 

طلو
نام

ش از حد  
بی

ظار
انت

 

در 
ظار

حد انت
ی   

نیاز به بررس

مجدد
 

           اندوکاردیت  7

           استئومیلیت  8
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 حیطه نگرش:

 سناریو نویسیروش های آموزش: مشاهده مستقيم، بحث گروهی، ایفای نقش، نقد فيلم، 

ف
ردی

 

 عنوان

ط
محی

 
ش

آموز
 

ت
خ و ساع

تاری
 

ق
صدا

م
 

اقدام   دانشجو
 و امضا استادمهر  باز خورد استاد دانشجو باز اندیشی  

ب
طلو

م
ط 

متوس
ب 

طلو
نام

 

ش از 
بی

ظارحد 
انت

 

در 
 

ظار
حد انت

ی   
نیاز به بررس

مجدد
 

            نشور حقوق بیماررعایت م 1

برقراری ارتباط موثر با بیمار و  2

 همراه

           

            ارتباط موثر با تیم درمانبرقراری  3

            ارتباط موثر با همتایانبرقراری  4

            مسئولیت پذیری 5
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ف
ردی

 
 عنوان

ط
محی

 
ش

آموز
ت  

خ و ساع
تاری

 

ق
صدا

م
 

اقدام   دانشجو
 و امضا استادمهر  باز خورد استاد دانشجو باز اندیشی  

ب
طلو

م
ط 

متوس
ب 

طلو
نام

 

ش از 
بی

ظارحد 
انت

 

در 
 

ظارحد 
انت

 

ی  
نیاز به بررس

مجدد
 

            رعایت نظم و انضباط 6

            رعایت قوانین آموزشی 7

            رعایت قوانین بیمارستان 8

            آموزش به بیمار و همراه 9

            مدیریت زمان 10

            مدیریت استرس 11

            مدیریت هیجان 12

            مدیریت خشم  13
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 :حیطه مهارتی  

ف
دی

ر
 

ی عنوان
ط آموزش

محی
شماره  

پرونده 

 بیمار

 و تاریخ باز خورد استاد  باز اندیشی دانشجو   نحوه اجرا 

 امضا استاد

مشاهده
ت 

مشارک
 

ل
مستق

ب 
طلو

م
ط 

متوس
ب 

طلو
نام

ش ا زحد  
بی

ظار 
انت

ظار 
در حد انت

ظار  
در حد انت

ی  
نیاز به بررس

مجدد
 

             ایمنی بیمار  1

            

            

            

            

لام خون  یزیو رنگ ام هیته 2
 یطیمح
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ف
دی

ر
 

ی عنوان
ط آموزش

محی
شماره  

پرونده 

 بیمار

 و تاریخ باز خورد استاد  باز اندیشی دانشجو   نحوه اجرا 

 امضا استاد

مشاهده
ت 

مشارک
 

ل
مستق

ب 
طلو

م
ط 

متوس
ب 

طلو
نام

ش ا زحد  
بی

ظار 
انت

ظار 
در حد انت

ظار  
در حد انت

ی  
نیاز به بررس

مجدد
 

             انجام و تفسیر تست توبرکولین  3

            

            

            

            

 گرم نمونه ها  یزیآم رنگ 4

 
            

            

            

            

            

استاندارد به منظور  اطاتیاحت 5
کنترل عفونت همانند شستن 

 لیدست و اسفاده از وسا حیصح
 یمحافظت شخص
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ف
دی

ر
 

ی عنوان
ط آموزش

محی
شماره  

پرونده 

 بیمار

 و تاریخ باز خورد استاد  باز اندیشی دانشجو   نحوه اجرا 

 امضا استاد

مشاهده
ت 

مشارک
 

ل
مستق

ب 
طلو

م
ط 

متوس
ب 

طلو
نام

ش ا زحد  
بی

ظار 
انت

ظار 
در حد انت

ظار  
در حد انت

ی  
نیاز به بررس

مجدد
 

گرفتن صحیح نمونه کشت  6

 خون 

            

            

            

            

            

             نمونه گیری حلق  7
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ف
دی

ر
 

ی عنوان
ط آموزش

محی
شماره  

پرونده 

 بیمار

 و تاریخ باز خورد استاد  باز اندیشی دانشجو   نحوه اجرا 

 امضا استاد

مشاهده
ت 

مشارک
 

ل
مستق

ب 
طلو

م
ط 

متوس
ب 

طلو
نام

ش ا زحد  
بی

ظار 
انت

ظار 
در حد انت

ظار  
در حد انت

ی  
نیاز به بررس

مجدد
 

نمونه گیری صحیح از  8

 زخمهای پوستی 

            

            

            

            

            

پونکسیون مایع نخاع بر روی  9

 مدل یا تحت نظارت 
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 جدول شرکت در مورنینگ و ژورنال کلاپ

 ردیف تاریخ عنوان  مهر و امضای ارائه دهنده

 موضوع ژورنال كلاب موضوع مورنينگ 

    1 

    2 

    3 

    4 

    5 

    6 

    7 

    8 
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 حضور در کشیک

 ردیف تاریخ صبح عصر شب مهر و امضای هيات علمی

     1 

     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

     7 

     8 

     9 

     10 
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 جدول حضور و غیاب روزانه

 ردیف تاریخ حضور  تاخیر ورود  غیبت غیر موجه  غیبت موجه 

     1 

     2 

     3 

     4        

     5 

     6 

     7 

     8 

     9 

     10 
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 سناریونویسی :

 اساس سناریویی که در ذیل ارائه شده است کدام مورد از سوی پزشک دچار خطا می باشد و به چه نحو بایستی اصلاح شود ؟

و اطلاع چندانی از وضعیت خود ندارد. با در دست داشتن نتایج آزمایشات به پزشک خود مراجعه نموده است. پزشک  ساله مبتلا به سرطان پستان می باشد 54خانم  "

پرونده خود را تحویل پزشک  همزمان دو بیمار را در اتاق معاینه ، مورد پذیرش قرار می دهد و ورود همراه بیمار ممنوع است. بیمار بسیار نگران وضعیت خود می باشد.

ه بیمار می گوید دهد و همچنان در مقابل میز پزشک ایستاده است. پزشک از وی می خواهد که بنشیند ولی بیمار امتناع می کند. پس از بررسی پرونده، پزشک بمی 

تکتومی صورت گیرد. بیمار از صحبتهای که مبتلا به سرطان پستان می باشد، متاستاز در سایر بافتها مشاهده شده ، غدد لنفاوی اگزیلار در گیر شده است و بایستی ماس

ر خصوص پزشک چیزی متوجه نشده است و می خواهد که مجددا برای وی توضیح داده شود و پزشک تنها بیان می کند که یعنی بایستی جراحی شود. بیمار د

می خواهد سریع اتاق را ترک کند تا بیمار بعدی که وضعیت خود و احتمال موفقیت پس از جراحی سوال می پرسد و پزشک تنها می گوید مشخص نیست و از وی 

کند که بیمار در خصوص جراحی، تاریخ و هزینه ها به منشی مراجعه نماید. بیمار دیگری که در اتاق نشسته است نیز با  منتظر نشسته است ویزیت شود و بیان می

  "شنیدن این صحبتها، دچار نگرانی از وضعیت خود می شود 
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 ان:کارورز  آموزشی فعالیت

 عنوان کیس تاریخ ردیف

 

 تایید استاد
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 بازاندیشی
نظر لغوی  ترین شکل یعنی فکر کردن در مورد یک موضوع، ازای است. در سادهبازاندیشی روشی برای یادگیری، رشد فردی و ارتقای عملکرد حرفه     

فرایند فکر کردن در مورد یک تجربه یادگیری، تحلیل و "موردتوجه قرار دادن مجدد یک واقعه است اما در آموزش به به معنای نگاه رو به عقب و 

 شود.بازاندیشی گفته می "ارزیابی آن، باهدف یادگیری عمیق و تغییر در عملکرد

 حیطه دانش 

 :باز اندیشی اول

 

 

 

 

 :باز اندیشی دوم 
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 یطه نگرشح

 :اولباز اندیشی 
 

 

 

 

 

 

 :باز اندیشی دوم 
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 حیطه مهارتی

 :باز اندیشی اول

 

 

 

 

 

 

 :باز اندیشی دوم 
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یادداشت:
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گرامی:کارورز  

هید را ده خود قرار می لوح ررا سرا که در آینده کاری و زندگی خود این خصوصیات   عفونی  بخش یکارورزاستاد برتر در دوره خصوصیات لطفا 

.بنویسید  
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  ارزشيابی
 ر اساس برنامه آموزشیبه روز رسانی ب 

 :        نام استاد                                                      نام   و نام خانوادگی دانشجو:    
 لغایت تاریخ....................                                                           تاریخ................تاریخ دوره : از 

 توضیحات نمره مهارت ردیف

ی
ه ا

رف
ح

ن 
زی

وا
و م

ق 
خلا

ت ا
عای

 ر
 و

ی
زش

مو
 آ

ی
ها

ت 
الی

فع
 

   فعالیت های درون بخشی

   پروسیجرها

   اورژانسدر کیشیک ها و کارورزحضور 

 پیگیری روزانه وضعیت بیمار-1

 معرفی بیمار در راند بخش-2

  

   ارائه کنفرانس و ژورنال کلاپ

   ثر و فعال دردرمانگاه حضور مو

   حضور کوشا در کلاس های درس و گردش بالینی

   تکمیل پرونده پزشکی بیمار

   تکمیل لاگ بوک

   نامه داخلیرعایت نظم و انضباط طبق آیین 

   رعایت اخلاق پزشکی و حرفه ای

ن
رو

 د
ی

یاب
رز

ا
 

ی
خش

ب
 

   کوئیز

   سوالات یا آزمون شفاهی

   ارزیابی عملی

   مجموع نمرات اخذ شده

   آزمون کتبی پایان بخش

   آزمون عملی پایان بخش

   جمع نمره

  مهر و امضای استاد

 

 


